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1. Úvod

Spirituální teologie je teologická disciplína, která se zabývá duchovním životem, jeho dynamikou a jejími procesy ve vztahu k obecné synteticky pojaté systematické teologie a čte ji prizmatem duchovního života, to znamená jak jsi ji osvojuje věřící člověk. Podmínkou pro takovýto přístup je živý soulad teologa s předmětem jeho bádání, to znamená víra jako postoj a jednání věřícího, kterými se sklání a zcela oddává Bohu a přijímá jeho zjevení. Poznání Boha tím samým zahrnuje vždy duchovní postoj. Proto studuje spirituální teologie rovněž podmínky duchovního života, tím se stává teologií.

Zrod spirituální teologie, její předmět a vztah k ostatním teologickým disciplínám byly určovány během dějin teologickým modelem, který se postupně prosazoval. Můžeme proto stručně projít hlavní linie dějiny teologie ve vztahu k tomu, co dnes definujeme „spirituální teologií“, a to i před vznikem disciplíny jako takové.

2. Dějinný přehled

Starobylá formule, která podstatně charakterizuje první tisíciletí, zní: legem credendi lex statuat supplicandi (pravidlo modlitby určuje pravidla víry).
 Liturgie byla plným a odpovídajícím vyjádřením a uskutečněním toho, v co církev věřila a co tvořilo její vyznání. Proto církev od počátku utvářela svoji teologii na liturgickém základě. Teologie se vyjadřovala skrze liturgii a tvořila se liturgií. Byla v církvi od chvíle, když se primární prameny víry – bible a tradice – staly živou skutečností, prvním a privilegovaným výrazem teologie, vyznáním a životem z víry, její živou normou.

Liturgie nebyla v prvotní církvi synonymem pro kult či rituál. Když se pohanská společnost stala křesťanskou, spásnou úlohu slova přejímá svátost, slavená v liturgickém shromáždění. Celý život církve se stává reálně „liturgický“. Neexistoval katechismus, lidové misie či duchovní obnovy, ale existovala každodenní ranní a večerní modlitba církve, neděle, eucharistické shromáždění, při kterém se četlo a komentovalo Písmo. Středem liturgického dění se stala doba postní, kdy biskup připravoval kandidáty určitého společenství pro křest během velikonoc..... 

....

I teologická reflexe spočívala na tomto způsobu uvažování. Vlastní teologická práce byla chápána pouze jako osobní vztah s Theos, s Otcem, prostřednictvím Logos, Krista, v Duchu svatém ve zkušenosti církve. Teologie pochopená jako gnóze – moudrost je skutečností, která nevede pouze k intelektuálnímu poznání, ale přivádí k životnímu lidskému postoje v jeho celistvosti. Proto neexistovaly systematické manuály „duchovního života“ v tom smyslu, jak je chápeme dnes, ale objevovala se celá řada pojednání o modlitbě, o metodě duchovního očišťování (praxis negativa) a o získávání ctností (praxis negativa), která vedla k jednotě s Bohem. Vzájemné pronikání teologie a duchovního života můžeme nejlépe vidět tam, kde se setkáváme – u Otců a autorů ranného středověku, kteří mluví o duchovní skutečnosti a kontemplaci – se shodnou terminologií, pojmy a způsoby jednání, které dnes nazýváme teologií se všemi jejími odstíny.

Tento obraz se od konce 12. a začátku 13. století radikálně mění, kdy se setkáváme s radikální ontologizací prohloubení víry. Jejím nástrojem se stává aristotelismus, jenž působí rozdělení spekulativní teologie a duchovního, liturgického, mystického a pastoračně zaměřeného života. Zásadní odlišení mezi liturgií, teologií a spiritualitou, který charakterizuje scholastickou teologii stále zřetelněji vede k riziku, že teologie si přestane být vědoma své sounáležitostí s církví. Reflektuje sebe sama a své problémy, přestane mít pastorační dopad, to znamená že přestane mít schopnost tvořit pro církev normy, vedoucí ke spáse, přestane mít mystickou rovinu v tom smyslu, že přestává být schopná komunikovat Božímu lidu poznání Boha, který je pravým obsahem věčného života. Postupně je vyloučeno dějinné a symbolické hledisko spásy, které je pro Písmo, liturgii, mystagógii a duchovní život určující. Oblast teologie je omezena na principy, které lze racionálně odvodit a které lze k víře připojit jako tvrzení víry s důsledky, které lze logicky vyvodit. Teologie tím dostává nově vymezené pole – křesťanskou objektivitu, to znamená víru pojatou v jejím aspektu objektivním, právním atd., aniž by přitom brala do úvahu samotnou skutečnost víry jako žité skutečnosti. Vymezuje svůj objekt z jedné strany z údajů, které o víře máme, z principů, dogmatických pravd, které redukuje na jistý druh „inventáře“, aniž by byla schopná vidět symbolický charakter dogmatu, z druhé strany přestává být svědectvím zbožnosti, duchovního života církve a celé jeho dynamiky.

Tato situace se příliš nezlepší ani v druhé scholastice, kdy pod vlivem humanismu, protestantismu, moderního pojetí dějin a kritického hodnocení pramenů se teologie vrací k patristickým pramenům, které čte jako texty, v nichž se hledá hermeneuticky či analyticky bez vztahu ke společenství víry. Podobně jako scholastika měla svou metodu (quaestio), tento typ teologie se vyjadřuje v tezích, které mají následující strukturu: primárně teze, dokumenty magisteria, které ji podporují, opačná mínění, která ji popírají; sekundárně se teze prověřuje z hlediska Písma (ex Scriptura), tradice (ex traditione) a vnitřní logické konsistence (ex ratione theologica). Nakonec se připojí odpovědi na námitky a zbožný závěr (scholion pietatis). Poprvé se o to pokusil Vincenzo Contenson ve své Theologia mentis et cordis (1668-1687), který věřil, že může vrátit teologii její duchovní rozměr a napravit rozdělení mezi teologií a duchovním životem tím, že připojuje ke každému spekulativnímu uvažování (theologia mentis) zbožné podněty více či méně biblické, patristické a rétorické (theologia cordis). 

V této souvislosti, aniž bychom tím chtěli zpochybnit teologie jako universitní disciplíny, se teologie pokouší (přede vším františkánská škola) přidat učení, jehož cílem by bylo motivovat „city“. První traktáty mystické teologie se začnou připojovat od doby Tomáše Galla († 1246). Paralelně se rozvíjí skutečná duchovní literatura (Bonaventura, David z Augsburgu, Umberto Romano atd.), která pokračuje v cisterciácké tradici a v tradici Viktora od sv. Huga, ústí pak v devotio moderna. Ve své Tabulae fontium traditionis christianae cítí povinnost P. Creusen a Van Eyen na počátku 15. století připojit novou klasifikační skupinu, nazvanou „mystická a asketická teologie“. Tím můžeme dokumentovat vznik nové teologické specializace. Scholastická teologie je dávána do protikladu k teologii mystické či afektivní. Ta bude mít své učitele a mistry, svá díla, své prameny a svoji metodu a styl. Nauka této teologie je určena teologům i širokému publiku. Zatímco pojem „mystická teologie“ je znám již do Dionýsia Areopagity, pojem „asketická teologie“ či „spirituální teologie“ jsou mnohem pozdější.
 „Mystická teologie“ je přičleněna k asketické teologii později, zřejmě až po roce 1655, kdy Chr. Dobrosielski poprvé zřejmě užil termínu „spirituální teologie“ nebo k traktátu o křesťanské dokonalosti, který měl různé názvy (asketická teologie pojednávala o běžné cestě k dokonalosti, mystická teologie pak o mimořádných způsobech dosažení dokonalosti). 

Od roku 1650 jsou vytvářeny katedry mystické teologie ve studijních centrech karmelitánů nebo františkánů. Velký počet traktátů ze se spirituální tématikou byly napsány dominikány a jezuity jako plodu univerzitního studia v rámci komentářů k Teologické sumě; ostatní pojednání jsou díla formátorů, kteří je psali pro novice a budoucí kněze.

Tento všeobecný pohled umožňuje pochopit rostoucí zájem o „spirituální teologii“ v posledních letech 19. století a v první polovině 20. století. Spirituální teologie je připojena jako doplnění k traktátům z dogmatiky a morálky. Počáteční znamení tohoto vývoje je možné vidět již na počátku 19. století, kdy v Tübingen v reakci na osvícenský konceptualismus pod vlivem historického vidění a romantismu, je teologie viděna jako výraz celého křesťanského života žitého v církvi, ve všech jeho souvislostech historických, vývojových, praktických a mystických. 

Pozornost k dimenzi subjektivní náboženské zkušenosti je typické pro modernismus a pro polemiku s ním na konci 19. století a na počátku 20. století. V tomto období je charakteristické, že fenomén „mystického hnutí“ je doprovázen úsilím nalézt základy a dogmatické odůvodnění vnitřního (duchovního) života (posvěcující milost, přítomnost Boží, mystické tělo Kristovo, církev, svátosti, liturgie atd.). Rodí se zájem o vnitřní život a tím i teologie, která se jím zabývá v celé šíři. 

....

Při přípravě a během II. vatikánského koncilu se zřetelně ukazuje proud, jehož záměrem je obnova modelu teologie, poněvadž se ukazuje nedostatečnost neoscholastiky tváří v tvář pastoračním otázkám a kulturním proměnám. V této souvislosti je třeba zmínit Guardiniho Lebenstheologie, jehož vliv na spirituální teologii je pro moderní dobu zásadní, dále pak Jugnamanna a innsbrucké teolgy s jejich programem „kerygmatické teologie“, „nouvelle théologie“ H. De Lubaca, Danielou, Bouillard etc., která byla takto nazvána jejich protivníky soustředěných kolem časopisu Revue Thomiste, dále pak myšlení některých tomistů, kteří zohlednili více historický a ekumenický aspekt svého bádání (Chenu, Congar). J. Mouroux definuje křesťanskou zkušenost jako zvláštní „náboženskou zkušenost“ se svoji typologií a požaduje teologii křesťanské zkušenosti. Von Balthasar ze svého zorného úhlu podtrhuje spirituální a teologický význam, kteří měli pro křesťanské dějiny svatí. Svatost je žitá teologie, to znamená totalita tajemství Krista vyjádřená ve fenoménu svatosti žité v církvi. Je proto možné nalézt celé či universální křesťanské tajemství ve fenoménu. Tyto hlasy, společně či každý zvlášť, dají do pohybu diskusi, která nemůže být podchycena institucionálně. Institucionální přístup se opírá spíše o pozitivní scholastický model teologie, který je obnoven v duchu neotomismu.
 Tyto hlasy se však stanou určující pro II. vatikánský koncil. Abychom porozuměli dobře změně, která nastala, je třeba vzít do úvahy především dekret o kněžské výchově, kde jsou teologické disciplíny viděny jako jeden celek, který je založen na zkušenosti, která má gnosticko-sapienciální charakter z biblickým a patristickým základem s ohledem na současnost.
 

Je zřejmé, že změna zahrnula spirituálními otázkami i teologii. Doba kateder „asketické a mystické teologie“, pojaté jako doplněk morální teologie, které měly zabezpečit výuku spirituální dokonalosti, její povahy, prostředků, stupňů a stavů (morální teologie se zastavila na požadovaném minimu) a uschopnit k duchovnímu vedení definitivně skončila. Výuka byla cápána jako fakultativní, tzn. druhořadá, netěšila se žádné úcty a neměla žádnou váhu. 

.....

Způsob užití věd a příspěvků současných kultur je pravděpodobně jeden z klíčových momentů, kde se rozhoduje o teologii jako takové, ale i o spirituální teologii. Otázkou zůstává, do jaké míry může užívat ostatních disciplín a nakolik se má soustředit především na aspekt zkušenostní lidského a křesťanského života. Po desetiletí, v kterém psychologické zaměření jistým způsobem ovládlo horizont spirituální teologie, se zanedbávala klasická témata spirituální tradice a často se zastavila na prahu skutečné a vlastní teologie. Jistá únava z tohoto vývoje se projevuje mimo jiné i tím, že se spirituální teologie pojednává často jako dějiny spirituality. Historicko-kritický přístup může natolik převládnout, že může vést k tomu, že spirituální teologie nedojde nikdy k porozumění faktů duchovního života v kontextu života a zkušenosti. Je zde riziko abstraktního přístupu, který může probudit buď psychologickou reakci nebo dvojznačný mysticismus. Oba dva tyto přístupy se mohou dnes stát největší léčkou. To vše ukazuje na to, že takové pojetí metody předchází vlastní předmět teologie, nedosáhne ho však, a navíc oslabí službu metody vzhledem k předmětu. Otevřen tak zůstává problém takového teologického zpracování, které je možné vložit do živé tradice, která roste i na základě takových řešení, které do církvi přichází z kultury, která je církvi cizí. Ta je však přijímá, proměňuje a začleňuje do svého života. Tím pouze naplňuje úsilí vyjádřit evangelium v pojmech dané kultury a světa, v kterém je promýšleno a vyjádřeno.

� Vznik této formule můžeme datovat kolem roku 435-440 a nacházíme je v Capitula Celestini (= Mansi 4, 461).


� Srv. DSp, 1953, sv. II, sloupec 1763-1966.


� Srv. J. DE GUIBERT, La plus ancienne „théologie ascétique“. Revue d´ascétique et de mystique, 1937, roč. XVII, s. 404-408.


� Nelze zapomenout, že encyklika Humanis generis z roku 1950 zdůrazňovala, „že církev požaduje, aby budoucí kněží byli vzdělávání ve filozofii podle metody, učení a principů Andělského učitele, protože metoda Akvinského se vyznačuje zvláštní nadřazeností…“ (AAS 42, 1950, s. 573.


� OT 16.





